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                          fpŸko`fŸk fujks/kks ;ksx%  

;ksx Hkkjr dh iqjkru lEink gSA Hkkjr ds _f"k;ksa&eqfu;ksa us ;ksx lk/kuk ds }kjk vkReKku 

izkIr fd;k FkkA ;ksx D;k gS\ ;ksx fpŸk dh o`fŸk;ksa dk fujks/k gSA fpŸk papy ugha gksrk 

mlesa mBus okyh o`fŸk;ka papy gksrh gSaA tSls fdlh rkykc esa fLFkj ty esa rjaxsa mBrh 

jgrh gSa oSls gh fpŸk esa rjaxs mBrh jgrh gSaA mu rjaxksa dks cl esa djus ds fy, ;ksx 

lcls Js"B lk/ku gSA ;ksx ds }kjk tc o`fŸk;ka 'kkar gks tkrh gSa rks fpŸk fueZy gks tkrk 

gSA fpŸk ds fueZy gksus ls ,dkxzrk c<+rh gSA blh ds }kjk euq"; eks{k izkIr djrk gSA ;ksx 

dh vkB voLFkk,a gSa& ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;kku vkSj lekf/kA 

;e izFke voLFkk gS vkSj lekt vfUreA lekt gh izkIr gks tkus ij vkneh eqDr gks tkrk 

gSA  

Hkkjrh; n'kZu ds vUrxZr fpÙk dk egRoiw.kZ LFkku gSA nk'kZfud n`f’V ls gh ugha] izR;qr~ 

euksoSKkfud] O;ogkfjd] /kkfeZd ,oa vk/;kfRed ǹf"Vdks.k ls Hkh euLrÙo dk ;ksxnku 

foy{k.k gSA ;ksxn'kZu ds vUrxZr fpŸk ,oa eu esa Hksn ugha fd;k x;k gSA ;g dguk 

lehphu gksxk fd ekuo ds leLr fØ;kdykiksa dk dsUnzfcUnq fpÙk gksus ds dkj.k] ,d 

vPNk ekuo cuus ds fy, fpÙk dk ifj"dr̀ gksuk vfuok;Z :i ls vko';d gS] D;ksafd fpÙk 

ghs desZfUnz;ksa ,oa KkusfUnz;ksa dks lrr dk;ksZa esa izo`Ùk djrk gSA bl izdkj lRdeZ dk izsjd 

,oa izoÙkZd gksus ds dkj.k eu gh eks{k dk dkj.k Hkh gSA bldk dkj.k ;g gS fd Kku 

lk/; eks{kkFkZ visf{kr fpÙk”'kqf) lRdZe ds }kjk gh lEHko gSA ;gha] ;g Hkh mYys[kuh; gS] 

fd fpÙk dh ifj"df̀r ,oa 'kqf) ds fy, lkfÙod vkgkj Hkh visf{kr gSA tSlk vkgkj gksxk] 

oSlk gh fpÙk dk fuekZ.k gksxkA  

tc dksbZ O;fDr fdlh vk/;kfRed lRlax esa tkrk gS rks mlds /kkfeZd ,oa vk/;kfRed 

laLdkjksa fpÙk ij iMs /kkfeZd ,oa vk/;kfRed izHkkoksa esa n<̀rk vkrh gS] ;gh o`fÙk gSA bl 



2 

 

izdkj laLdkj òfÙk ds tud gaSA blh izdkj o`fÙk laLdkjksa dh tuuh gS] D;ksafd ln~o`fÙk 

lr~ laLdkjksa dh tuuh gSA bl izdkj izR;sd O;fDr ds thou esa laLdkj ,oa o`fÙk dk pØ 

pyrk jgrk gSA blls ;g fu"d"kZ Hkh izkIr gS fd lkfÙod vkgkj ,oa fogkj ls lkfÙod 

laLdkjoku~ ,oa lkfÙodo`fÙklEiUu fpÙk dk fuekZ.k gksrk gS] rFkk jktl ,oa rkel 

vkgkj&fogkj ls jtksxq.kh ,oa reksxq.kh fpÙk dk fuekZ.k gksrk gSA 

euq"; ds lkfÙod] jktfld] rkefld ,oa fofo/k vU; laLdkjksa ls okflr fpÙk 

tUe&tUekUrj rd tkrk gS] ;k ;ksa lef>;s fd euq"; ds fpÙk ij izfrfcfEcr laLdkj 

okluk :i esa fLFkr gksdj tUe tUekUrj rd tkrs gSaA ;g okluk gh iqu% tUe dk dkj.k 

curh gSA tc rd lnln~:fi.kh okluk dk :i ugha gksrk] rc rd eks{k lEHko ugha 

gksxk&*eks{k% L;kn~ okluk{k;%* blls ;g Hkh Kkr gS] fd euq"; tks vkt gS] og bl tUe 

dk ugha] vfirq tUe&tUekUrj dk gS&vusdtUelafl)Lrrks ;kfr ijka xfre~A Kku izkfIr 

ds fy, ftuesa laLdkjksa dk laxzg fd;k tk;] ,sls cgqr ls tUeksa dk var gksus ij Kkuh 

ifjiDo Kku izkIr djrk gS] rFkk ijekRe lk{kkRdkj djrk gSA 

;gka fpÙko`fÙkfujks/k ds lEcU/k esa fopkj djuk visf{kr gSA iratfy us fpÙko`fÙk ds fujks/k 

dks ;ksx dgk gSA ;gka fujks/k dk vFkZ ,dkxzkoLFkk ,oa fu#) voLFkk ds fujks/k ls fy;k gSA 

fdUrq lkekU; :i ls fujks/k dk vFkZ la;e gSA eu dk la;fer gksuk ije vko';d gSA 

vr% v"Vkax;ksx ds vUrxZr izFke ;e dks xzg.k fd;k gSA ;e ls la;e dk gh vfHkizk; gSA 

fpÙk dks nq"dR̀;ksa ls jksduk la;e gh gSA fdUrq fpÙk dks nq"dR̀;ksa ls jksds dkSu\ D;ksafd 

fpÙk rks iwoZ laLdkjksa ds vuqlkj nq"dR̀;ksa ,oa lr~dR̀;ksa esa izo`Ùk gksrk gSA ;gak ;g dgk tk 

ldrk gS fd fpÙk gh fpÙk ds fuxzg esa leFkZ gS&eu% ,o leFkZa fg eulks n`<fuxzgsA 

eu dks jksdus okyk foosdiw.kZ eu gSA mnkgj.kkFkZ ,d fg eu Lok/;k; ls fojr gksuk 

pkgrk gS] vkSj ogh iqu% Lok/;k; esa izo`Ùk gksrk gSA nwljh fLFkfr eu dh foosdiw.kZ fLFkfr 

gSA ;ksxn'kZu esa eu] cqf)] ,oa fpÙk esa Hksn ugha fd;k x;k gS] vr% eu gh vfoosdiw.kZ vkSj 

foosdiw.kZ nksuksa gSA fdUrq mÙkjdky esa vUr%dj.kprq"V; ds vUrxZr foosd/kkfj.kh cqf) gSA 
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vr% cqf) gh nq"dR̀; esa izo`Ùk eu dks foosd gksus ij lRdR̀; dh vkSj izo`Ùk djrh gSA 

oLrqr% deZ ds izfr ps"Vkoku~ gksuk] fpÙk dk LoHkko gS] fdUrq leL;k fpÙk ds lRdeZ esa 

izo`Ùk gksus dh gS&*;qDrps"VL; deZlq*
 
ftu euq";ksa dk fpÙk lRdeZ esa ps"Vkoku~ gS&izo`Ùk gS] 

os gh lUekuo gSa] rfnrj i'kqln`'k gSa& /kesZ.k ghuk% i'kqfHk% lekuk%A fpÙk ds la;fer gksus 

ij 'kjhj ,oa eu dk LoLF; jguk LokHkkfod gSA D;ksafd eu ds la;fer gksus ij la;fer 

vkgkj&O;ogkj gksus ds dkj.k 'kjhj ,oa eu nksuksa LoLF; jgrs gSaA Qyr% lRdeZ fpÙk'kqf) 

ds gsrq curs gSa] rFkk fpÙk'kqf) vkRefu"Brk ,oa eks{k esa lk{kkr~ gsrq fl) gksrh gSA  

 


